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MEHIO

Jensb: nepsobiii
BospacTHas kateropusi: ¢ 7 mo 11 jer

Ce3oH: JeTo
Pauunon: 3aBTpaK

Brixon Kupsl, | Yrieeo MHuHepaIbHbIE 3JIEMEHTHI (M) BuramuHsl
- SRR TTOPLMH, Benks, T r MBI, T L Nt Ca Mg P Fe Amr | Emr | Blmr| Cowr
3asTpak
234 |Kama pucosas monounas sxumkan [ 200 | 560 | 6,80 | 32,60 | 214,00 | 1474 | 31,6 | 1524 | 0,17 | 42,6 | 0,172 ] 0,064 | 1,53
¢ MacjioM CIHBOYHBIM
460 |4aii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 7.7 0,82 0 0 0 0
69  |Byrep6poa ¢ MAcIoM M CLIpOM 40\5\12 | 6,08 740 | 19,16 | 171,40 120,2 16,63 | 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpyxTsl 100 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |x1ed MueHHHHBIH, PKaHoH 20/20 2.86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 | 264
Hroro 3a npuem 637 15,74 | 15,71 | 92,88 | 578,60 | 321,10 | 65,43 |263,30| 4,07 42,60 | 0,17 | 0,18 | 42,00
Henk:BTOpOIi Ceson: nero
Bospactnas kateropusi: ¢ 7 no 11 jier Panuon: 3apTpak
Beixop, JKupsl, | Yrnero MuHepasnbHble 3NeMeHThI (Mr) ButaMmuHb!
o b 2
i SR RSB Ry nopumn, || p myr D0 KAy [ Mg | P [ Fe Amr | Emr [ Blwr| Cwmr
3aerpak
gyy KA MaRHas MOTOWHAS © MAcTOM| g, | g0 | 660 | 31,20 | 200,00 | 137 | 204 | 1224 | o046 | 402 | 052 |0078| 1,38
CIIHBOYHBIM
460 |Yai ¢ MOnOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,1 10,5 45,9 0,91 9,5 0 0,01 0,56
63 |Byrepbpon ¢ MacioM 1 celpoM 4005\12 | 6,08 7.40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTHI 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak |xiief mieHHYHBIH, PKAHOM 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 | 264
Hroro 3a npuem 637 17,74 16,71 | 93,68 | 599,60 364,7 60,53 271,5 4,45 49,7 0,52 | 0,208 | 42,41




Jenn: Tperuii

BospacrHas kateropus: ¢ 7 xo 11 jer

Ceaon: nero

PaumoH: 3aBTpaK

Beixon, |Benku, r Hopee, Yrnegro
Ne Haumenosanue 6roaa - ’ ’ r g L, kxan MunepanbHbie 2JIeMeHTHI (MT) BuTtamMuHel
’ Ca | Mg | P | Fe Anmr | Emr [ Blmr| Cur
3asrpak
gy /AUl DIEERY MOILRIAS 2 200 | 6,00 | 6,80 | 28,60 | 199,60 | 1118 37 150 | 09 37 | o | 013] 029
MacJIOM CITHBOYHBIM
465 |KodeitHblil HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |Byrepbpon ¢ MacioM H CBIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpykrnl 140 1,00 1,00 | 14,00 [ 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |xinel MIIeHUYHLIH, piKaHOH 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 | 264
Hroro 3a npuem 637 36,85 | 111,29 | 93,18 | 614,20 | 388,70 79,23 | 329,70 4,10 56,00 | 0,00 0,28 | 41,46
JeHb:4eTBePThIH Ce3on: Jero
BospacTnan kaTeropus: ¢ 7 go 11 jer Paunon: 3aBTpak
Kupel, | Yrieso
Ne Haumenopanue 6ona Beixon , (Benky, r r IIBL, T e T MuHepaibHbIe 21eMeHTEI (Mr) BuTtaMuHBI
r
Ca Mg P Fe Amr | Emr | Blur| Comr
3apTpak
226 |Kauma Monounas Jlpyxba (puc, 200 | 460 | 660 | 27,60 | 190,60 | 130 30,6 | 140 04 | 014 | 0,14 | 0088 | 1,32
MIIEHO) ¢ MacloM CIIMBOYHBIM
459  |Yaii ¢ THMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7.9 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63 |Byrepbpon ¢ MacioM H CBIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykThl 100 0,40 0,40 9,80 44,00 16,1 9 11 2,21 0,2 0,03 0 14
501 |cox ¢pykTOBBIH 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 14 2.8 0 02 | 0,02 4
cMaK|xne6 MieHnYHbIH, PHKaHoH 20./20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 | 264
Hroro 3a npuem 557,00 30,35 | 119,19 | 104,08 | 621,20 314.6 69,23 2773 6,36 0,34 0,39 | 0,228 | 46,79




JeHb:OAThIH

Bo3spacrnas kateropus: ¢ 7 go 11 jger

Ceson:nero

Pauwmon: 3aBTpak

No Hammerosatue Giona Brexon Dok, T XKupel, | Yrneso ST, s MumeparnbHbie 31eMEeHTE (M) BuTtamuHsl
MOPLHH, ’ r apl, T ’ ca | Mg | P | Fe Amr | Emr [Blmr| Cwmr
3asTpak
g [ IR MR 200 | 540 | 620 | 2580 | 180,60 | 1216 | 276 | 147 | 123 | 37 | o5 | 01 | 1,17
MAcCJIOM CITHBOYHBIM
460 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 | 42 Tl 0,82 0 0 0 0
63 |ByTepbpoa ¢ MacaoM H CHIPOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpyxrsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak  |xseb nueHH4HBIH, piaHoH 20/20 2.86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cox dpyKTOBEIH 200,00 1,00 0,20 20,20 86,00 14 8 14 2.8 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 597 16,54 | 15,31 | 106,28 | 631,20 | 309,3 69,43 | 271,9 7,93 37 0,7 0,24 | 45,64
Jenn:mecroii Ceson: nero
Bo3spactras kaTeropus: ¢ 7 go 11 jer Paumon: 3aBTpak
BeIxon XKupsl, | Vrieso MuHepaIEHBIe JJIEMEHTEl (MT BuTtaMuHbl
Ne Haumenosanue 6moaa — benku, r s [ D1, kxan Ca ._wﬁ Mg _ P _ mm At _ Eotr _ Blar _ Cor
Oben
227 |Kama maHHas MONOYHAs 200 6,20 6,60 31,20 | 209,00 136,8 20,4 1224 0,47 40,2 0,52 0,08 1,38
465 |KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,36 | 88,00 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63  |byrepbpoj ¢ MacioM H CEIPOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpykrl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |xye6 NuIeHH4HBIH,pAKaHoH 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 | 264
647,00 | 18,94 17,91 | 95,54 | 623,60 413,7 62,63 302,1 3,67 59,2 0,52 0,23 | 42,55




Jenb:censMoii Ce3zoHu: JieTo

Bospacrnas kateropusi: ¢ 7 go 11 ner PanuoH: 3aBTpaK
Beixon Kupel, | Yrneeo MusepansHEIe JIEMEHTHI (Mr) ButamuHbI
- HARVSFORRNES Bl MOPLIH, FRITEE, © r IBl, T Ol wan Ca | Mg | P | Fe Amr | Emr | Blwr [ Cowr
3aeTpax
Kaia oBcaHnas MosoyHasn
232 |"repkynec" ¢ MacioM
CIIMHBOYHBIM 200 6,40 8,20 | 25,60 | 201,80 157,8 48,4 188,2 1,06 42,6 | 0,45 | 0,01 1,53
459 |Yaii c TMMOHOM 200 0,3 0,10 9,50 40,00 7,90 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63 |Byrepbpon c MacioM U CHIPOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpykrsl 100 1,00 1,00 | 14,00 [ 44,00 22 13 0 5 0 0 0 14
cMaK |xi1e6 MeHHdHBIH, pXKanoi 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 26,4
501 |cox GpyKTOBEIH 200,00 1,00 0,20 20,20 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 637,00 17,64 17,31 106,28] 632,40( 348,00 91,03| 314,50 5,01 42,60 0,45 0,15 47,00

Jens: BocsEMoO# Cezon: JieTo
Bozpactuast kaTeropus: ¢ 7 go 11 et Paumon: 3aBTpak
i Benku, r ek o 1, kxan MusepanbHbIe 9J1eMeHTEI (Mr) BuraMuHEI
Ne HaumeHoranue 6mosa TR B s
Ca _ Mg _ P _ Fe A,mr _ E,mr _ Bl,mr| C,mr
3asTpak
213 Mwﬁwaaqagg MOTOTAHAT 200 | 880 | 7.60 | 32,00 | 231,60 | 1156 | 1102 | 2212 | 34 | 382 | 044 |0,188| o
462 |Yait c MOJIOKOM 200 1,60 1,30 | 11,50 | 64,00 59.1 10,5 45,9 0,87 9,5 0 0,02 0,3
63 |ByrepOpon ¢ MacnoM H CHIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 | Dpykrel 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak |xne6 MIeHHYHBIH, pKaHoH 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a npuem 637,00 | 20,34 | 93,96 | 94,48 | 622,20 343 150,33 | 370,3 7,35 47,7 | 0,44 | 0,328 | 40,77




Henn: nearsiii
Boapactnas xareropusi: ¢ 7 go 11 jer

Cesou: ero

Panuon: 3a BTpaK

Beixon Kupel, | Yrineso MuHepanbHBIe JIeMeHTH! (M) ButaMuHEI
Ne HauMeHnoBanue Gmroga — benxu, r s —_ DL, kxan Ca _ Mg _ P _ o e _ T m m.rz_._ o
3asTpak
234 |Kama pucoBas MOIYHAsA 200 5,60 6,80 32,60 | 214,00 147.4 31,6 152,4 0,17 426 | 0,17 | 0,064 | 1,53
462 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 111,03 22,3 91,1 0,65 19 0,01 | 0,03 0,7
63 |ByrepOpoj ¢ MACIIOM M CBIPOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 | 1032 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpykrel 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |xuieb NIIeHHYHBIH, pkaHoH 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 26,1
Hroro 3a npuem 647,00 18,84 | 18,51 | 97,38 | 634,60 | 426,73 83,53 | 346,7 3,9 61,6 | 0,18 | 0,214 | 42,4
Jenb:necarniii Cezon: ero
Bospacraas kaTeropus : ¢ 7 go 11 jer Pauuon: 3apTpak
Bexon JKupet, | Yrinero MuHepanbHbIe 3EMEeHTEI (M) ButamuHb!
1 BlARMCRRAHEE CRo7 TIOPLMH, e r Obl, T ALL, ERaT Ca | Mg | P | Fe Awmr | Emr | Blur| Cwr
3aBTpak
p3p [KAUA MIEHIHAL MOTOMHAS © 200 | 540 | 620 | 2580 | 180,60 | 121,6 | 27,6 | 147 | 123 | 37 | 05 | 01 | 1,17
MAacjIOM CIIMBOYHBIM
460 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 Lol 0,82 0 0 0 0
63 |Byrep6poj ¢ MACIIOM H CHIPOM 40\5\12 | 6,08 7.40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpykrel 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK |xJie pikaHoM, MIeHHYHBIH 20/20 | 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 26,1
501 [cok dpykTOBEIf 200,00 | 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 ] 14 2,8 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 597,00 | 16,54 | 15,31 | 106,28 | 631,20 309 69,43 | 271,9 7,93 37 0,7 0,24 | 4534




