COTI'JIACOBAHO: YTBEPKXJIEHO:

Havansunk nareps ¢ aneBHbIM npeGhiBanmenm Hupextop MAQYY-«ACOILI Ne 1»
Ha 6ase MAYV J10 «Aprunckas CIII (%4 yi-=:: T.C.Bnacosa
UM.3TP IO}Mensuosa g (’l?;:,‘:«':

. T.C. Cynnykosa ,,_~5—//’ i

IIpnmepHoe pexoMeHayemMoe JecATHIHEBHOE MEHIO ISl JIATePsi ¢ AHEBHBIM
npedbiBanueM Ha 0aze MAOY «Aprunckas COLL Ne 1» nuis nereii
0011€00pa30BaTeJbHBIX KIACCOB, BO3PACTHAA KaTeropus ¢ 7 1o 11 jer.

Ce30H: J€TO

(oben)

2026 ron



Memnrio

JeHb: nepBbIi
Bospacrnas rpynna: ¢ 7 go 11 jer

Ce3on: 1eto
Paumon: oben

Beixon

)

ANeMEHTRI (MT)

Ne Hauwmenopanne Gmoaa nopipm, | FFR | Rrpu.p | Yoo ol el T P Fe | Ewmr |AMKr|BB1Mr [ Bomr [ Cwr |
Ooen
(o

1 W i 100 | 100 | 610 | 350 | 7300 17 | 16 | 31 07| 3 | 0 |oo0s| o | 134
OTYpLOB

23 |CYH KapTOQEILHELE © P 250 | 875 | 11,40 | 13,50 |191,50|31,15|34,72|152,5| 1,13 | 0,2 | 15 | 0,09 |0,09| 7,95
KOHCCPB&MH

g | PRCPRIGRITE MEBHER VERRARE 180 | 666 | 054 | 3550 [22842| 16,5| 10,7 | 545|120 1 [41,2|0,06]006| 0
(rapuup)

e — 100 | 13,60 | 1440 | 2,40 [193,60| 224 | 16 | 64 [ 1,04] 0,56 |92,8[032]| 0 | 08

436 |Kommor i3 caexcx mionos #srox | 200 | 031 | 0,20 | 1420 | 6000|135 59 | 8 |12 01| 0 [002] 0 | 33

3 |Xye6 powcamoit 50 | 240 | 045 | 12528680132 12 |1,44]|146] 0 | 0 |0,11|006| ©

813 |Xne6 mmernuns: "Banerex” 40 | 3,08 | 044 | 19,16 | 9440 92 [ 0,15|1,92(084| 0 [ 0 | 0 [006] 0
Wroro 3a npHem 920 | 35,580 | 31,12 | 100,78 | 927,81| 123 |95,47|313,4] 7,76 | 4,86 | 149 0,65 [ 0,27] 25,45




Menb: BTOpOit

Ceson:ero

Bospacthas kareropus: ¢ 7 go 11 jer Paruon: obex
Vrnepon | MuHepasbHbIE AMEMEHTEI (M) | ButamuHb!
Na HaumeHoBaHHe Gmoa Beixon, r | benku, r | XKupsr, r g o1, K.\w.l Ca | Mg P I Te | Tpi | S | Blar | BZar | Corr
Qben
T T — 60 | 066 [ 059 | 222 | 660 | 1530 | 828 | 2400 [ 031 | 1,30 | 0,00 | 020 | 001 | 1500
130 |CYN € MaKapOHHBIMM M3ICIMAMU | oo0 | 540 | 260 | 1680 | 9775 | 2290 | 2430 | 6650 | 109 | 140 | 170 | 010 7.80
KapToQeseMm
207 |Kewa rpedHesas pacceTIaTan 180 | 1053 | 792 | 4662 | 290,59 | 19,98 | 166,32 | 246,00 | 560 | 070 | 28580 | 025 | 0,00 | 000
372 |Kotsera u3 mMaca Kyp 100 13,80 | 8,60 | 7,97 | 28430 36,00 | 1692 | 88,20 | 1,26 | 0,52 | 52,56 | 0,07 [ 0,05 | 0,76
419 |Coyc TomarHBI#H 30 0,33 0,98 1,37 | 1557 | 2,59 | 2,30 501 | 0,12 [ 0,06 6,00 0,00 0,00 | 047
496 |HanuTok H3 MHIOBHUKA 200 0,70 0,30 18,30 | 78,00 | 11,90 3,20 3,20 0,61 0,80 0,00 0,01 0,00 80,00
8\13 |Xne6 nmenuunsl "Banerex" 50 3,08 044 | 19,16 | 94,40 | 9,20 0,15 1,92 | 0,84 0,00 0,00 0,00 0,06 | 0,00
7\13 | Xuneb pranoit 40 2,40 0,45 12,52 | 86,89 | 13.20 | 12,00 1,44 1,46 0,00 0,00 0,11 0,06 0,00
HrToro 3a npuem 9210 34,20 | 21,88 | 124,96 | 954,10 | 131,07 | 233,47 | 436,27 | 11,29 4,78 89,06 0,75 0,18 | 104,03




Hennb : Tpernii

Bospacraas kateropus: ¢ 7 go 11 jrer

Ce3son: nero

Pannon: oben

. Brixon HKupsi, | Veneson| 3L, | MuHepallbHbIE 3eMeHTHI (MT) | ButaMuHE

Ne Haunenosanne Omona TOpLHH, Benwa, r| = BT KKan Ca Mg P Fe | Emr | Amkr | Blur | B2mr | Cwmr
Oben

gg | AR o SO 100 | 480 | 10,70| 6,50 |141,00] 167 | 22 | 111 [ 1,25 | 28 | 40 | 002 o0 46
CBIPOM

yog [[VCEH SHEMERERIGOTRIE | 250 | 4,10 |24,50| 930 [9060| 123 | 28 | 103 | 1 | 28 | 160 | 013 | 011 | 123
kapTodeseM H CO CMETaHOH

385 |Puc oTnapoit 200 | 452 | 6,52 | 46,62 [292,40| 8,64 |31,86|97,01| 0,001 | 032 | 28,8 | 0,04 | 004 | 0

307 :;’;i’l““e"e“““ B cMeTanHoM 125 | 1670 | 3,30 | 20,00 [178,32| 83.4 | 35 |2234| 125 | 1,7 | 216|082 | 015 | 3

Ay [N L B X 200 | 030 | 0,10 | 11,00 | 72,00| 11 9 | 92 | o041 | 02| o |o001]o001] 22
CYIIEHBIX

8\13 [Xne6 muermuner "Banerex” 50 | 3,08 | 044 | 19,16 [ 9440 | 92 | 015 | 1,92 | 084 | 0 0 0 | 006]| o

7\3 |Xneb panoit 40 | 332 | 060 | 1670 [ 8689 | 175 | 16 | 192 | 195 | o0 0o | 015 | 006| o0
Hroro 3a npaem 965 36,82 46,16 | 129,28 | 955,61 | 419,74 | 142,01 | 547,45 6,70 7,82 | 250,40 1,17 0,43 41,90




“eTBEPTLIH AeHEB Ce3on: sero

Boapactuas kateropus: ¢ 7 go 11 et Panmon: oben
Brixon VYrnesozel, | MuHepaibHBIe IeMEHTHI (Mr) | Burtamuus
s Flaseonaime O1OK2 | wapu, x| Pe7 [ Foveer | v | [ T g T | Fe | o | Ao [ Blor [ B2 [ cor
Oo6en
22 |Canat H3 MOPDKOBH U A0JI0K 100 0,70 | 0,10 1,90 | 90,00 18 14 302|051 0,1 0 0,03 | 0,02 | 3,5

Cyn mope kapTodeTsHETi ¢
rpeHKaMH

132/143 250 6,43 | 6,13 | 26,60 | 187,23 125,7 | 40,7 | 155 | 1,36 | 0,43 | 37,5 | 0,I15| 0 | 8,65

386 |Puc npumynieHsrid 180 3,30 | 6,48 | 34,20 |22842( 3.6 | 243|784 0,03 ] 0,36 | 855 | 0,3 0 0

TedTems #3 TOBAIUHBI TAPOBEIE

349 100 | 11,00 | 11,00 | 7,00 |20500 34 | 15 | 107 | 147 | 0.4 | 24 | 004|004 0
B MOJIOYHOM COyCC

fgq [PREOEINT S GO RIRION 8 200 | 0,60 | 0,10 | 20,10 84,00 | 20,1 | 144|192 069 | 04 | 0 |001] 0 |02
aCKOp6HHOBOPl KHCJIOTOH
Xe6 nurean4HE "Banerex” 50 3,08 | 0,44 [ 19,16 | 9440 | 92 | 0,15]1,92| 0,84 0 0 0 [006( O

8\13

3 X0 paoii 40 | 332 | 060 | 1670 | 86,89 | 175 | 16 | 192 1.95| o0 0 [015]006| 0

Hroro 3a npaem 920 28,43 24,85 | 125,66 | 975,94 | 228,10 | 124,55|393,64| 6,85 1,69 (147,00 0,68 | 0,18 [ 12,35




Jenrb: nATLI

Bospacruan kateropus: ¢ 7 mo 11 ner

Ce3on: nero

Paunoun: odeq

Beixo, Vrnesoge! Munepainbisie 3neMenTsl (Mr) BuraMuHb!
Ne HanMeropanme 6mona nnpbl:):mjfr Bemarx | Repe, v r Ol wean Ca ; Mg P Fe | E,mr | A MEKD | B1,mr | B2,mr | C,mMr
Oben
Canar u3 cBexux MOMHIOP H| 104 | 100 | 610 | 3,50 | 73,00 17.8 | 16 | 31 | 07 3 0 |005| 0 |134
18|oryprios
15| H BApTOdenTERE & 250 | 223 | 2,70 | 13258725 | 23,0 | 29,1 | 724 | 1,06 | 1,33 | o |o11| o | 7.8
Kpynoi
256|Maxapormste w3femus 200 | 6,66 | 0,54 | 35,50 |253,70| 16,5 | 10,7 | 545 | 129 | 1 | 412 | 0,06 | 0,06 | 0
OTBapHBIC
‘ 100 | 15,00 | 11,00 | 13,00 |211,00| 49 | 21 | 134 | 2 | 1,41 | 29 | 0,14 0
347|Kornera "llkonsHas"
5 30 | 001 098] 1,37 | 1570 26 | 23 5 |o12] 006 6 0 0 | 047
419|Coyc ToMaTHBII
Kowtor 13 mionos wmi swox| 200 | 03 [ 001 | 175 | 72 | 164 | 43 | 107 | 09 | 01 0 0 0o | o1
494 |[cymeHHbIX
50 | 3,08 | 044 | 19,16|9440] 92 | 0,15 | 1,92 | 0,84 | 0 0 0o |006| 0
8\13 |Xueb mmennuns! "Banerex"
M3 [Xne6 prasol 40 | 332 060 | 1670|8689 | 17,5 | 16 | 1,92 | 1,85 | o0 0 | 015|006 0
Hroro 3a npaem 950 31,60 | 22,37 | 119,98 | 893,94 | 152,10 | 99,55 | 311,44 | 8,86 6,90 76,20 0,51 0,18 | 21,77




Jenn: mecToii Ce3on: neto

Bo3pacTuan kareropusi: ¢ 7 no 11 ner Paunon: oben
DBEIXUIT

NOpUHH,
r

MHunepanbHEIE MEMEHTBI (Mr) | BuraMuHe!
Ca Mg P I Fe | E,mr A MKP Bl,mr |B2,Mr| C,mr |

VYrnesost
T

Ne Haumenopanue 0irona

Oben

Bena, r | HKupsr, ¢

3]_LmJII

148 |Kyxypy3a KOHCEpBHpPOBAaHHAs 100 | 0,70 | 0,10 1,90 | 67,00 18 14 30,2 0,51 0,1 0 0,03 | 0,02] 35

PacconsHHK TOMAIITHHIA CO

101 o
cMeTaHoi

250 | 4,45 | 25,08 | 16,85 |127,85|111,50| 33,50 | 121,30 1,18 | 2,75 | 160,00 | 0,13 | 0,11 | 10,18

202 |Kama rpeusesas pacceindaras | 180 | 10,53 | 7,92 [ 46,62 | 299,9 | 19,98 |166,32| 246,00 5,60 | 0,70 | 28,80 | 0,25 | 0,00 | 0,00

341 |Kotnera "Ilepmckas” 100 | 15,00 | 15,00 | 12,00 | 243,00 49,00 | 19,00 | 142,00| 2,40 | 1,40 | 47,00 | 0,13 | 0,00 | 0,00

419 |Coyc ToMaTHBIH 30 | 033 | 098 | 1,37 | 1570 | 2,59 | 2,30 | 5,01 | 0,12 | 0,06 | 6,00 | 0,00 | 0,00 | 0,47

KoMIoT U3 CBEXHX ILIONOB K
Aroa

486 200 | 0,10 | 0,10 [ 11,10 | 46,00 | 3,40 | 1,70 | 2,10 | 0,46 | 0,04 | 0,00 | 0,01 | 0,00 0,60

8\13 | Xneb muenuunsr "Bamerex" 50 | 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40( 9,20 | 0,15 | 1,92 | 0,84 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00

N3 | Xeb paxanoit 40 | 3,32 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,50 | 16,00 | 1,92 | 1,95 | 0,00 | 0,00 | 0,15 | 0,06 | 0,00

Hroro 3a npuem 950 | 37,51 | 50,22 | 125,70 | 980,72 | 231,17 | 252,97 | 550,45 | 13,06 5,05 | 241,80 | 0,70 | 0,25 | 14,75




Henb: ceapmoii

BoapacrHan kateropus: ¢ 7 go 11 xer

Ce3on: nero

Paunon: oden

DEIXOT

Yrneson | MHuHepaIbHbIE 31EMEHTbI (M) | ButamuHEI

i Hanmenosanue 6'“10’[{3‘ HOPSH“' Bexkn, 1| Wap, v BI, T i | Ca i Mg P I Fe | E,mr | A,MKP I Bl,mr | B2,mr | C,mr
Ooen

T 100 | 3,13 | 3,70 | 530 | 6700 191 | 189 | 571 | 07 | 025 | 19 | 0,08 | 005 2
KOHCep.(IpoM.)

156 |-V BAKPeERENR 250 | 2,70 | 2,60 | 16,80 | 100,75 22,0 | 243 | 665 | 1,09 | 1.4 | 1.7 | 01 7.8
M3IEHAME U KapTohenem

377 |Kaprodemsnoe mope 200 | 420 | 8,00 | 1220 | 13600 51 | 32,8 | 103 | 103 | 02 | 398 | 016|002 5

372 |Burouku kypuusie 100 | 1543 | 956 | 8,86 [28430| 40 | 188 | 98 | 1.4 | 058 | 584 | 0,08 | 0,06 | 0,85

419 |coye TomaTH 30 | 033 098 | 137 | 1570 259 | 23 | 501 ] 012 | 006 | 6 0 0 | 047

a5 [PomTE BRANREE 200 | 0,60 | 0,10 | 20,10 | 84,00 | 20,1 | 144 | 192 | 0,69 | 04 | 0 |00t | o | 02
BHT. ¢ aCK. KHC-TOH

713 [Xne6 pranoii 40 | 332 060 | 1670|8689 | 175 | 16 | 192 | 1,95 | o 0 | 015|006 0
Xneb mueHHIHEIHR

8/13 ) . 50 | 3,08 | 044 | 19,16 9440 | 92 | 015 | 1,92 | 084 | © 0 0 |006]| o0
BuT."BayieTex
Hroro 3a npuem 940 32,79 25,98 | 100,49 | 869,04 | 182,39 | 127,65 | 352,65 | 109,79 2,89 124,9 0,58 0,25 16,32




Menn: BockMoil

Ceson: aeto

Bospacrnas kateropus : ¢ 7 a0 11 ner Panuon: oben
Ne Hammenopanme Gmona “fp";’::i‘r Beme, r | Hapar, r |~ PO 311, sacan I CaM"i“P“:;g"‘"e r"wep““" (l”” = } T IBV;;’?;"FHT AR
Ooen
21 |Carnar U3 MOPKOBH 100 1,20 | 6,00 | 11,20 | 104,00| 24 34 49 0,64 3 0 0,05 0 3
g5 [Popmekamyerodium 250 | 4,30 | 24,40 | 10,60 | 96,20 | 1269 | 37.2 | 125 | 1,57 | 2.8 | 160 | 0,05 | 0,04 | 9,13
KapTo(hereM co CMETaHO
3anekanka kapTodensHad,
334 |dapmupoBaHHAS OTBAPHBIM 250 [ 21,00 [ 17,00 | 17,00 | 381,25 30 44 222 3,44 | 1,12 | 26,08 0,25 11
MACOM FOBSTHHEL
502 |kaxao BHTOIIKA 200 0,31 0,20 | 14,20 | 145,00| 13,5 59 8 1,2 0,1 0 0,02 0 33
8\13 [Xneb mmern4HE "Banerex" 50 3,08 | 044 | 19,16 | 94,40 9,2 0,15 1,92 | 0,84 0 0 0 0,06 0
7\13 | Xneb pxaHoit 40 3,30 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,5 16 1,92 | 1,95 0 0 0,15 | 0,09 0
Hroro 3a npuem 840 33,19 48,64 | 88,86 | 907,74 | 221,10 | 137,25 | 407,84 | 9,64 7,02 | 186,08| 0,52 0,19 | 26,43




JleHb: qeBATHIH

Boszpacraan kareropus: ¢ 7 go 11 jer

Ce3son: nero

Panuon: oben

BEIXON

Vrneson M (mr) Buramunst
Ne Hamvenosarue 6mona EOPW’ el i B, T M. i Ca Mg P [ Fe | Emr | Amxr | Blwr | B2mr | Cwmr
Ooen
22 |Canar 3 Mopxosm u s6mox 100 | 0,70 | 0,10 | 0,90 | 90,00 18 14 30,2 | 0,51 0,1 0 0,03 0 3.5
T e 250 | 4,45 | 25,08 | 16,85 [ 127,85] 11,5 | 33,5 | 121,3 | 1,18 | 2,75 | 160 | 0,13 | 0,11 |10,18
CMeTaHO’
N 200 | 6,66 | 0,54 | 35,50 |292,40| 16,5 10,7 54,5 1,29 1 41,2 | 0,06 | 0,06 0
385 |Puc oTsapHoi
301 |Peiba 3aneueHHast ¢ SHLIOM 130 | 12,5 5 75 | 1625 28,75| 20 165 | 0,83 | 2,65 (41,25 1,25 0
POl TE—— 200 | 1,00 | 020 [2020(9500| 14 | 8 | 14 | 28 | 02| 0 |002| 0 | 4
3 |Xne6 prasot 40 |332] 060 | 1670|868 | 175 | 16 | 1,92 | 1,95 | o0 0o |o15]006| 0
8\13 |Xue6 mmernyns! "Banerex" 50 3,08 [ 0,44 | 19,16 | 9440 | 9.2 0,15 1,92 | 0,84 0 0 0 0,06 0
Hroro 3a np 940 31,71 | 31,96 | 116,81 | 949,04 | 215,45 | 102,35 | 388,84 9.4 6,7 242,45 | 1,64 0,29 | 17,68




Jenb: pecarsii

Bospacruasa kareropus: ¢ 7 xo 11 xer

Ce3son: Jero

Panuon: obex

Berxon K v 5
No HanNeHopaaYS G0, nopry | Benkw, HPBI, (YTIEBOA 1, MHuHepanbsHsle 3MeMeHTHI (M) BuTaMHHEB
T r s ERal Ca Mg | P Fe E.mr | A MKT | B1,mr | B2,mr | C,Mr
Ooen
157 |3eneHslit ropoIeK NOPUHOHHO 100 | 3,00 | 3,80 | 5,30 | 67,00 | 19,1 | 18,9 | 57,1 | 0,64 | 0,25 19 | 0,08 | 0,08 2
128 [Cym xaprodensHEIi ¢ 6060BeME | 250 | 2,20 | 3,40 | 10,97 | 83,50 | 26,8 | 25,5 | 67,3 | 0,96 | 0,22 | 20 0,1 | 0,07 8
202 |Kama rpeyneBas pacchImdaTas 180 | 10,53 | 7,92 | 46,62 |290,60| 19,98 | 166,3| 246 | 5,6 | 0,7 | 28,8 | 0,25 Q 0
545 | CEMTEE SRR B R 100 | 14,20 | 12,20 | 9,38 |204.00] 34 | 15 | 107 | 1,47 | 04 | 24 | 0,06 | 0,04 | 1,36
FOBSTHHEL
419 |Coyc TOMATHBI 30 0,01 | 0,98 | 1,37 [ 1570 | 2,6 2,3 ] 0,12 | 0,06 | 6 0 0 0,47
495 EE:TE; 13 CYXOPPYKTOB CaCK. | 250 | g60 | 0,10 | 20,07 | 84,00 | 20,1 | 144 | 192 [ 069 | 04 | 0 o001 | 0 | o2
8\13 |Xme6 nmenuunst "Banetex" 50 2,64 | 0,48 | 13,37 | 94,40 | 14 15 | 2,64 | 1,56 0 0 0 0,07 0
T\3 | Xnebd praHOi 40 3,32 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,5 16 | 1,92 | 1,95 0 0 0,15 | 0,06 0
Hroro 3a fenb 940 36,50 | 29,48 | 123,78 | 926,09 | 154,08 [ 273,42 | 506,16 | 12,99 | 2,03 | 97,8 | 0,65 0,32 12,03




