COI'TACOBAHO: YTBEPXK/IEHO:

Hauanbuuk nareps ¢ anesnbim npedbIBaHHEM JlvpekTtq «ACOLI Ne 1»
Ha Oaze MAY J10 «Aptunckas CIII ﬁ/’ T.C.Bnacosa
uM.3TP }OijbuOBa Z

< T.C. Cynnykosa

IIpumepHoe pexkomMeHyemoe 1eCATHIHEBHOE MEHIO /ISl JIAarepsi ¢ JHEBHbIM
npeodbiBanuem Ha 6aze MAOY «Aptunckas COII Ne 1» aas nerei
0011e00pa30BaTeIbLHBIX KJIACCOB, BO3pacTHas KkaTteropusi ¢ 7 10 11 Jer.

Ce3o0H: Jero

(yxuH)

2026 ron



Jenn: nepsbiii Ceson: nero
Bospactuas kareropus: ¢ 7 10 11 aer Paunon: yxun
—DBIXUT
Kupsl, | Yraeso Munepanebhbie 31eMenTsl (Mr) Butamunbt
Ne Hawumenosanue 6mona nopum, |benku, r DL, kkan
& r Abl, T Ca Mg P Fe Amr | Emr | Blur| Cwmr
YoKun

234 |Kawa pucosas MOouHas XuaKkas 200 5,60 6,80 | 32,60 | 214,00 | 1474 31,6 152,4 0,17
C MacCJIOM CIIMBOYHBIM

42,6 | 0,172 1 0,064 | 1,53

460 |waii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 42 7,7 0,82 0 0 0 0
69 _[Byrep6pon ¢ MacaoM H chipom 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 16,63 | 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpykrhi 100 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
CMaK_ |xn1el nueHHYHbIH,pKaHOM 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a npuem 637 15,74 | 15,71 | 92,88 | 578,60 | 321,10 | 6543 [26330] 4,07 | 4260 0,17 | 0,18 42,00
Jeun:BTOpoii Ceson: sero
Bo3spacruas kateropus: c 7 10 11 aer Paunon: yxun
DBIXUT
Kupsl, | Yraeso MunepanbHbie 3neMeHTsI (Mr) Butamuusl
0 B £ ]
Ne Haumenoauue 6moaa nop‘l}uu, €JIKH, T e R DI, kxan o ] Mg | P I Fe rgee I Eor l Blor I Cour
Yoxun
277 |28 deammna MoRosmas oMMl 200 | 620 | 660 | 3120 [ 20000 | 137 | 204 | 1224 | 0ie 402 | 052 | 0078 138
CJIMBOYHBIM
460 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,30 | 11,50 | 64,00 59,1 10,5 45,9 0,91 9,5 0 0,01 | 0,56
63  |byTep6po ¢ MacioM H CHIpOM 40\5\12 [ 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,2 16,63 | 1032 [ 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsi 140 1,00 1,00 | 14,00 [ 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK  [xned mieHHYHbIH, pKaHO 20/20 | 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 | 26,4
Hroro 3a npuem 637 17,74 | 16,71 | 93,68 | 599,60 | 364,7 60,53 | 271,5 | 4,45 49,7 | 0,52 | 0,208 | 42,41




Jenn: Tperwii

Bospacruas kateropus: ¢ 7 no 11 aer

Ce3zon: niero

Paunon: yxun

Beixoza, |benk s Vrneso
Ne Haumenosanue 6mona i o way r A OLL, kkan MusepanbHbie 371eMeHThI (Mr) ButamuHbl
s Ca | Mg | P | Fe Awmr | Emr | Blwr| Cwmr
VEKuH
B L e 200 | 6,00 | 680 | 2860 | 199,60 | 1118 | 37 150 | 09 37 o | 013] 029
MAacjIOM CIHBOYHBIM
465 |KodeiiHblii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 | 88,00 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |ByTepOpoa c MAaciOM H ChIpOM 40\5\12| 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 | 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |®pykThi 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | xseb nueHHYHbIH, pKaHoi 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a npuem 637 36,85 | 111,29 | 93,18 | 614,20 | 388,70 | 79,23 |329,70| 4,10 56,00 | 0,00 | 028 | 41,46
Jlenb:uerBepThii Ce3on: nero
Bo3pacraas kateropus: ¢ 7 ao 11 aer Paunon: yxun
XKwupel, | Yraeso
benku,
Ne Haumenopanue 6mona Buton  porini] Rt Jbl, T P MunepanbHbie 3/1eMeHThI (Mr) BHTaMHHBI
Ca Mg P Fe Amr | Emr | Blour| Cowr
Yaxun
Kama monoynas Jlpyx6a (puc,
226 Eaci10) G MBCNOM CRMBOSEE 200 4,60 6,60 | 27,60 | 190,60 130 30,6 140 0.4 0,14 | 0,14 | 0,088 | 132
459 |Yait c "MMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 7,9 5 9.1 0,87 0 0,02 0 1
63 |Byrepbpo ¢ MAcIOM H CbIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 | 103,2 0,08 0 0 0 0.07
82 |DpykTni 100 0,40 0,40 9,80 44,00 16,1 9 11 2,21 0,2 0,03 0 14
501 |cok ppykTOBBIi 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 14 2.8 0 0,2 0,02 4
cMmak |xneb nueHHYHbIA, pAKaHoii 20./20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0.12 26.4
Hroro 3a npuem 557,00| 30,35 | 119,19 | 104,08 | 621,20 | 314,6 69,23 | 2773 6,36 0,34 | 0,39 | 0,228 | 46,79




Jlenb:nsurbif

Bo3spacruas kareropus: ¢ 7 a0 11 aer

Cezon:nero

Paunon: yxun

DOIXUT

o Kupsi, | Yraeso i MusnepaibHbie 21EMEHTBI (MI) BuraMuHel
Ne Hanmenosanmne 6moaa nop.l‘mu, benkn, r < e DL, kkan Ca l Mo ] m l Fe A r [ Enr I Blwr l C.ur
YERuH
Kama muennunas monouHas ¢
230 I R 200 5,40 6,20 | 25,80 | 180,60 | 121,6 27,6 147 1,23 37 0,5 0,1 1,17
460 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
63  |Bytep6pon ¢ MacioM U CHIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,2 16,63 | 1032 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | DpykTsl 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK [xne6 mueHHYHbIH,pAKAHON 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok ¢pyKTOBBIi 200,00 | 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 | 0,02 R
Hroro 3a npuem 597 16,54 | 15,31 | 106,28 | 631,20 | 3093 | 69,43 | 2719 | 7,93 37 0,7 | 0,24 | 45,64
Jlenb:mecTo Ce3zon: aero
Bospacruas kateropus: ¢ 7 10 11 aer Paumon: yxun
o Kupsi, | Yraeso MuHepaibHble 3/IeMEHTBI (M) ButamuHsl
Ne Haumenopanue 6mona nop.l‘mu. Benku, r : i DL, kkan Ca | M [ P | Fe Ager | Eoar TBYaar] Coar
YEuH
227 |Kawa maHHas MOJIOYHas 200 6,20 6,60 | 31,20 | 209,00 | 136,8 20,4 1224 | 047 40,2 | 0,52 | 0,08 | 1,38
465 |KodeiiHblii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 | 13,36 | 88,00 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 | 0,7
63 |ByTepOpos c MacioM M CbIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,22 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykKThl 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak |xneb nueHHYHbIH,pKaHOM 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,4 0 0 0 0 0 0,12 | 264
647,00 | 18,94 | 17,91 | 95,54 | 623,60 | 413,7 62,63 | 302,1 | 3,67 59,2 | 0,52 | 0,23 | 42,55




Jlenb:cenbMoii

Cezon: nero

Bospactnasi kareropusi: ¢ 7 go 11 aer Paunon: yxuu
. Kupel, | Yraeso MuHepanbHbIe 31EMEHThI (mr) BuraMuHbl
Ne H ’
auMeHoBaHHe 6moaa nop'l}uu. benku, r - e DL, kkan Ca | Mg [ P l Feo & air l Ear 1 Bl.Mr] Cour
VKuH
Kaiua oBcsiHHas MOJIOYHas
232 |"repkynec" ¢ Maciom
C/IMHBOYHBIM 200 6,40 820 | 25,60 | 201,80 | 1578 48,4 188,2 1,06 426 | 045 | 0,01 1,53
459 |Yait ¢ THMOHOM 200 0.3 0,10 9,50 40,00 7,90 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63 |ByrepOpoa ¢ MacioM U CbIpOM 40\5\12 [ 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsl 100 1,00 1,00 | 14,00 | 44,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMmak  |xn1e6 nueHHyYHbIH, pXKaHOH 20/20 2,86 0,41 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok ¢ppyKTOBbIH 200,00 | 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 637,00 17,64] 17,31| 106,28| 632,40| 348,00 91,03| 314,50 5,01 42,60 045/ 0,15 47,00
Jlenb: BOCHMO# Ce3on: aero
Bospacruas kateropus: ¢ 7 ao 11 aer Paunon: yKuu
BBIXOA
Ne Hairsancuanme GRGAR nopun, |Benku, T Kupei, | Yraeso S wxas MunepasbHbie 21eMEHTBI (MI) ButamuHsl
= r Abl, T Ca l Mg l P ] Fe AMr l Emr | Blumr| Cwmr
Yxuu
213 :ia;"K;rpe""e"a" e 200 | 880 | 7.60 | 3200 | 23160 | 1156 | 1102 | 2212| 34 | 382 | 044 |0188| 0O
462 |Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 | 11,50 | 64,00 59,1 10,5 45,9 0,87 9,5 0 0,02 0,3
63 |ByrepOpo ¢ MAacioM U CbIpOM 40\5\12| 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,2 16,63 | 1032 [ 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsl 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | xe6 nueHnYHBIH, pKaHoN 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,1 0 0 0 0 \} 0,12 | 264
Hroro 3a npuem 637,00 | 20,34 | 93,96 | 94,48 | 622,20 343 150,33 | 370,3 7,35 47,7 | 0,44 | 0,328 | 40,77




JIeHb: neBATHIH Ce3zon: nero

Bospacruas kareropus: ¢ 7 no 11 jger Paumnon: yxnn
No B e n‘;ﬂ)‘:‘: e Kupel, | Yraeso ST s MumepanbHbie Y1EMEHTHI (Mr) BuTamMHHbI
° P:l , ) r bl T d Ca l Mg l P ] Fe A,Mr ] E,mr I Bl mr I C,mr
Yxuu
234 |Kawa pucoBas MONuHas 200 5,60 6,80 32,60 | 214,00 147,4 31,6 152,4 0,17 42,6 0,17 | 0,064 | 1,53
462 |Kakao ¢ MOIIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 [ 94,00 | 111,03 223 91,1 0,65 19 0,01 | 0,03 0,7
63  |byrepbpoa ¢ MacioM u ChIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTs 140 1,00 1,00 14,00 [ 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMmak  |xu1e6 nmueHHYHbIH, pKaHoi 20/20 2,86 041 17,82 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,1
Hroro 3a npuem 647,00| 18,84 | 18,51 | 97,38 | 634,60 | 426,73 | 83,53 | 346,7 3,9 61,6 | 0,18 | 0,214 | 424
Jlenb: aecarolii Ce3sou: sero
Bospacruas kareropus : ¢ 7 1o 11 aer et Paunon: yxunn
No B S nopums, |Beman, r Kupsl, | Yraeso SIL xck MuHepasibHble 21EMEHTBI (Mr) Butamuub
= r Jbl, T Ca | Mg l P l Fe A.mr | E,mr | Bl mr l C,mr
Y&un
Kaina neHH4Has MoJI04Has ¢
230 B R 200 5,40 6,20 | 25,80 | 180,60 121,6 27,6 147 1,23 37 0,5 0,1 1,17
460 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5;1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
63  |Bytep6po ¢ MacioM H ChIpOM 40\5\12 | 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 0,07
82 | DpykThi 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMmak  |xaeb pxaHOM, IeHHYHBIH 20/20 | 2,86 0,41 17,82 | 89,20 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 26,1
501 [cok ¢ppykTOBBIi 200,00 | 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 R
Hroro 3a npuem 597,00 | 16,54 | 1531 | 106,28 | 631,20 309 69,43 | 2719 7,93 37 0,7 0,24 | 4534




