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npedniBaHueM Ha 6a3ze MAQY «Aprunckas COI Ne 1» a5 nereii
001meodpa3oBaTe/IbHBIX KJ1aCCoB, BO3pacTHasi kaTteropusi ¢ 11 u crapiue.

Ce30H: JeT0

(3aBTpak)

2026 ron



MEHIO

JeHb: nepBbIit Ce3ou: nero
Bospacrhas kareropus: ¢ 11 u crapine Paumon: 3aBTpak
. Brixon Hupel, | Vrneso [ DII, MHuHepalbHbIe 31eMEHTHl (MI) BHTaMIHBI
e Hamaswooaing Gmom. TIOpUHY, T s r JiBl, I | KKajl Ca Mg P Fe Amr | Emr | Blvr [ Comr
3apTpak
236 |Kama pucosas MOIOYHAS 210 5;29 6,80 32,97 | 214,00 | 1474 31,6 1524 | 0,17 426 | 0,172 | 0,064 | 1,53
JKHIKASA ¢ MACTIOM CITHBOYHBIM
460 |Yaii c caxapom 200 0,30 0,10 9,50 | 38,00 7,9 5 9.1 0,87 0 0,02 0 1
63 |Byrepbpox ¢ MaciioM H celpom | 20/10/5. 6,90 9,00 10,00 | 171,40 | 206 4 135 0,37 62 0,3 0,03 0,07
82  |DpykTh 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaKk | X1ed mueHHYHbIA, piaHoH 20/20 2,86 0,41 17,82 | 8920 | 264 0 0 0 0 0 0 26,4
501 |coxk ¢pyxToBEIit 200 1,00 0,20 20,20 | 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a my 597 17,35 | 17,51 | 104,49 | 664,60 | 423,70 | 71,60 [ 310,50 | 7,21 | 104,60 | 0,69 0,11 | 47,00
JeHb:BTOpPOI Ceson: nero
Bospactnas kateropusi: ¢ 11 u crapume Paunon: 3aBTpak
Bhixon Kuper, | Vreso | 3L, | Musepanshbie anementsi (Mr) | BHTaMHHEL
o B ,
e i HOPLIH, T Sl T IOBI, T | KKal | Ca [ Mg | P | Fe | A,mr i E,mr | Bl,mr [ Cmr
3aBTpak
9y7 |Kauwe Maikas MOTORas ¢ 200 620 | 660 | 31,20 [20900| 137 | 204 | 1224 | 046 | 402 | 0,52 | 0,078 | 1,38
MACIOM CIHBOYHBIM
460 |Yaii c Monokom 200 1,60 1,30 | 11,50 | 64,00 | 59,1 10,5 | 459 | 0,91 9.5 0 0,01 | 0,56
63 |ByTtepOpoa ¢ MacioM i ceipom | 40\5\12 6,08 7,40 | 19,16 [ 171,40] 1202 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82  |Dpykrel 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
501 |cox ¢ppykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
cMak | XueO mueHHYHsIH, praHoH 20.120 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 264 0 0 0 0 0 0,12 26,4
Hroro 3a nf 597 18,74 | 16,91 | 113,88 | 685,60 | 378,7 | 68,53 | 2743 | 4,45 49,7 0,72 | 0,228 | 46,41




Menw: TpeTHii

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 11 u crapiue

Ce3oH: JieTo

Paumon: 3apTpak

JKupet,
Ne Haumerosanue 6mosa Beixon, r Beni, r 5 Yrneso | SIL, MHuHepanpHbIe HIEMEHTSI (MI) BuramMuHbI
il | R Ca | Mg | P | Fe | Awmr [ Emr [Blwr | Cur
3apTpak
og3) |EANAIIRALAL MONOIHALC 200 6,00 | 6,80 | 2860 |199,60| 11,8 | 37 150 | 0,9 37 0 | 013 | 029
MACIIOM CITMBOYHBIM :
465 |KodeiiHplii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 | 88,00 | 1083 12,6 76,5 0,12 19 4] 0,03 0,7
63 |Byrepbpos ¢ Maciom H ceipom | 40\5\I2 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 4] 0 0,07
82 | DOpyKTHl 140 1,00 1,00 [ 14,00 | 66,00 2, 13 0 3 0 0 0 14
cmak | Xuieb 1 HBIH, pAKaHoi 20,/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,4 0 0 0 0 "] 0,12 26,4
501 |cox ¢ppyKTOBBIi 200,00 1,00 0,20 20,20 | 86,00 14 8 2.8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a np 597 36,85 | 111,29 | 113,38 | 700,20 | 402,70 | 87,23 | 332,50 4,10 | 56,00 | 0,20 0,30 | 45,46
JleHp:ueTBepPTHIH Ce3on: ero
Bo3spacTHas kateropus: ¢ 11 u crapue Paumon: 3apTpak
Berka. Kuper, | Vrneso | 3L,
Ne Haumenosanue 0iofa Bexon, r ’ r bl T | KKaix MuHepanbHsie 1TBL (MI) BurramMHHb!
Ca Mg P Fe Amr | Emr | Blvr | Cur
3aBTpak
Kawa monousan Jlpyx6a (puc,
226 |mmeno) ¢ MacToM CTHBOMHEIM [ 200 4,60 | 6,60 | 27,60 | 190,60 | 130 | 30,6 | 140 | 04 | 0,14 | 0,14 | 0,088 | 1,32
462 |Kakao c MonokoM 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 | 111,3 22,3 91,1 0,65 19 0,01 0,03 0,7
63 [Byrepbpon ¢ Maciiom 1 ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 1202 | 16,63 | 1032 [ 0,08 0 0 0 0,07
82  |DpykTsl 140 0,40 0,40 9,80 | 66,00 22 18 0 3 0 0 0 14
cMak | Xued e HHTHbI, pKaHoH 20./20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 264
501 |cok bpyKTOBBIi 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a np 797,00| 34,95 | 105,89 | 108,38 | 697,20 | 423,6 | 90,53 | 337,1 | 4,13 | 19,14 | 0,35 | 0,258 | 46,49




JleHb:naThIi Ceson:sero

BospacThas kateropus: ¢ 11 H cTapiue Paunon: 3aBTpak |
Beixon JKupsl, | Yrieso | OLI, MuHepansHble B (Mr) | BuramMuHEbL
. Hawverosarme 6moza HOpLHH, T Bemr| o mir [ kkan [ ca [ Mg | P [ Fe | Amr [ Emr [ Blmr[ Cmr
3aBTpak
230 |Kawa nueHsdHas Moownai ¢ | 200 540 | 620 | 2580 | 180,60 121,6 | 27,6 | 147 | 1,23 | 37 | 05 | 01 | 1,17
MACIIOM C/IHBOYHBIM
460 _[Yaii c caxapom 200 0,20 | 010 | 930 | 3800] 5.1 42 7,7 | 0,82 0 0 0 0
63 |Byrepbpon c Macnom H ceipom | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | PpykThl 150 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xneh nmeHHYHBI,PAKAHOM 20/20 2,86 0,41 | 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 264
501|cox $pyKTOBBIH 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a np 837 16,54 | 1531 | 106,28 | 631,20 | 309 | 69,43 | 260,7 | 5,13 37 0,7 0,24 | 45,64
Jenb:wecToi Ceson: neto
Bospacrhas kaTeropusi: ¢ 11 u crapume Panuos: 3aBTpak
Berxox XKupsr, | Vrneso| 311, MHHepalbHBIE 3IeMEHTHI (MT) BuraMHHEBL
L Hamerosaane Gmona TOPITHH, T Bemkcr, | =1 mLr | Kkan I Ca | Mg [ P [ Fe i Awmr | Emr | BLvr [ Cur
Oden
227 |Kama MOJIOYHANL 200 6,20 6,60 | 31,20 | 209,00 | 136,8 | 204 | 1224 | 0,47 | 402 | 0,52 | 0,08 | 1,38
465 |Kodeiinrii Hamumok ¢ monmokoM 200 2,80 2,50 | 13,36 | 88,00 | 1083 | 12,6 | 76,5 | 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |ByrepOpon ¢ maciom H ceipom | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 1202 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | Dpyktsl 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xneb HBIH, prkaHoH 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 264
501 |cok ¢ppyKTOBBIi 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
837,00 19,94 | 18,11 | 115,74 | 709,60 | 427,4 | 70,63 | 304,9 | 3,67 59,2 0,72 | 0,25 | 46,55




Menb:cenbmoii

Bospacrnas kareropus: ¢ 11 u crapuie

Ceson: neto

Panuon: 3asTpak

. Berxon JKupsl, | Vraeso | D11, L MusepaibHee ameMenTsl (Mr) | BuramMuHb!
Ne Hammenopanue Omona — Benku, r = mir | wan [ Ca | Mg | P [ Fe | Amr | Ear | Blaur | Conr
3aBTpak
ATlA OBCAHHAA MIOTHARA
232 [|"T'epkynec" ¢ maciom
CIIHBOYHBIM 200 6,40 8,20 25,60 | 201,80 | 157,8 | 484 188,2 | 1,06 42,6 | 0,45 0,01 1,53
459 |Yaii ¢ mmonom 200 03 | 010 | 9,50 | 40,00 [ 7.90 5 9.1 | 087 0o |on]| o 1
63
ByTepbpon ¢ MaclioM u ceipom | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 1202 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82  |PpykThl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | X71e0 mueHHuHbIH, piKkanoi 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok (ppyKTOBBII,0BOIIHOM 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2.8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 837,00 17,64] 17,31| 106,28| 654,40 348,00] 91,03| 303,30 5,01| 42,60 045 0,15 47,00
Jlesk: BOCHMOIi Ceson: jeTo
Bo3spacTuasn kateropus: ¢ 11 u crapuie Paumon: 3aBrpak
Brixon Bestiat. JKupsl, | Vraeso | 311,
Ne HaumeHopanue 6iroaa MOpLHH, T ’ P JBl, T | KKan MuHepalisHble THI (M) Buramunsi
Ca | Mg | P | Fe | Amr | Emr [ Biwr [ Comr
3aBTpak
213 f:s‘;:ﬂme“ﬂem Mostotmas 200 880 | 7,60 | 32,00 |231,60| 1156 | 1102 | 2212 | 3.4 | 382 | 044 | 0188 | o
462 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 | 64,00 | 59,1 10,5 45,9 0,87 9,5 0 0,02 0,3
63 |ByrepGpos ¢ MacnoM u ceipoM | 4045\12 6,08 7,40 | 19,16 | 17140 | 1202 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | Dpykrsl 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 [ 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xne6 i, pkaHoi 20/20 2,86 041 | 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 264
501 |cox ¢pykrosstii 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 597,00 21,34 | 93,96 | 114,68 | 708,20 | 357 |158,33] 373,1 | 7,35 | 47,7 | 0,64 | 0,348 | 44,77




Jenb: qeBATHI

Bo3pacTnas kaTteropusi: ¢ 11 u crapue

Ce3on: Jero

Pauuon: 3aBTpak

Beixon Kuper, | Vraeso | 310, t MuHepabHbIe 2EMEHTEI (MI) I BuTaMHuHBI
— Hamyenosase bniozs MOPLHH, T s JBL T | KKaI I Ca | Mg [ P [ Fe | Amr | Enmr [ Blwr I Cmr
3aBTpak
141 |Kama pucoBas MOJIOYHas 200 5,60 6,80 | 32,60 [214,00| 1474 | 31,6 1524 | 0,17 42,6 | 0,172 ] 0,064 | 1,53
462  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 2,90 | 13,80 | 94,00 | 111,03 | 223 91,1 | 0,65 19 0,01 [ 0,03 0,7
63 |ByrepOpos ¢ MacioM H ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82  |DpykTe 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMmaKk | Xnel mumeHHYHBIH, paKaHoi 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 | 264
501|cok dhpyKTOBBIL 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
HToro 3a mpueM 647,00] 19,84 | 18,71 | 117,58 | 720,60 | 440,73 | 91,53 | 3495 | 3,9 61,6 | 0,382 | 0,234 | 46,7
JleHb:pecaTLIiH CesoHu: JieTo
BospacTHas kateropus : ¢ 11 u ctapiue Panuon: 3aa’rpa||c
o Beixon HKupel, | Yroepo | OII, MuHepabHBIe AMEMEHTEI (MT) | BurtamuHs!
e HamyonCRaHIs, OIEOTA TopIHH, T bemLX| o mrr | xkar | Ca | Mg | P | Fe | Awmr [ Emr [ Blwr [ Cur
3aBTpak
Kanra muenngHas MoJoYHasA ¢
230 |MaclIOM CTHBOYHLIM 200 5,40 6,20 | 25,80 | 180,60 | 121,6 | 27,6 147 1,23 37 0,5 0,1 1,17
465  |xodeiiHblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM| 200 2,80 2,50 13,60 | 63,00 | 108,3 12,6 76,5 0,13 19 0 0,03 0,7
63 |Byrepfpon ¢ MacioM 1 ceipoM | 40\S\12 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | DpykTsl 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMaK | X766 mueHHIHBIH, pARaHoH 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501|cok ppyKTOBELH 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 597,00 19,14 | 17,71 | 110,58 | 656,20 | 412,2 | 77,83 | 329,5 | 4,44 56 0,7 0,27 | 46,34




