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IIprmepHoe pekoMenyeMoe 1eCITHAHEBHOE MEHIO U151 JIATEPS C AHEBHBIM
npedbiBanuem Ha 6aze MAOY «Aprunckas COLL Ne 1» qus nerei
001e00pa3oBaTe/bHBIX KJIACCOB, BO3PACTHAS KaTeropus ¢ 11 u crapuie.

Ce3o0u: J1eTo

(0oben)

2026 ron



MeHro

JleHb: nepBbIi Ce3on: JieTo
Bospacraas rpynna: ¢ 11 u crapme Pannon: obex
Bhixon S Vrnesomt | MHuHepaIbHbIe HIEMEHTHL (MI) | BuTaMHHEL
e Hanmenosanme Gmona TOpLIAH, o, IMPH’F sT 311,1(1(211' Ca I Mg I P | Fe | E,mr | A,Mv:rl Blmr | Bl,MrI C,mr I
Oben,
18 |Canar m3 CReXEX IOMHAOPH | 109 | 1,00 | 6,10 | 3,50 | 73,00 | 17 16 31 (07 3 0 |005| 0 | 13,4
OrypLOB
123 |Cyn xaproQempHEri ¢ phi. 250 | 8,75 | 11,40 | 13,50 | 191,50 31,15 | 34,72 | 152,5| 1,13 | 0,2 15 | 0,09 [ 0,09 | 7,95
KOHCEPBAMH
256 |MakapoHHbIE H3AETHs 200 | 740 | 6,60 [ 39,50 (246,00 16 10 60 1,4 1 42 | 0,08 | 0,08 0
OTBapHEIE (TApHHP)
367 125 | 12,35 | 14,40 | 2,88 [242,00] 23,22 | 16,72 | 64,08 | 1,08 | 0,56 | 68,72| 0,04 0 1

TItnua B coyce ¢ ToMaToM

486 |KoMmoT u3 CBEXHX IIIOJIOB 1 200 0,31 | 0,20 | 14,20 | 60,00 | 13,5 | 5,9 8 1,2 | 0,1 0 0,02 0 3,3
ATOL, :

73 o — 40 3,32 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,5 16 1,92 [ 1,95 0O 0 0,15 [ 0,06 0

8\13 50 3,08 | 044 | 19,16 94,40 92 | 0,15 | 1,92 | 084 | O 0 0 (0,06 0

Xoe6 muennuss "Banerex"
Hroro 3a mpiem 965 | 3621 | 31,12 | 109,44 | 993,79 | 127,57 | 99,49 [ 31942 | 83 | 4,86 [12572| 043 | 0,29 | 25,7




Jlens: Bropoii Ceson:aero

Bospacraas kateropus: ¢ 11 u crapme Panuon: oben
Ne HanmeHoBaHKe Gmiofia Berxon, r| Benkn, r | Kups, T Yrxemon| DL, | Muttepans tiste anemerrost (Mr) | Buramuiint
s,r | kkan | Ca | Mg | P | Fe | Emr | Awxr | Blvr | B2mr | Cwr
Ob6en

Caexue TOMHJI0PEL

100 1,10 0,33 3,70 11,00 | 25,50 | 13,80 | 40,10 0,51 1,30 0,00 0,03 0,02 25,00
148 |HOPLMOHHO

130 |CYT ¢ MaKapoHHIMH 250 | 2,70 | 2,60 | 16,80 | 97,75 | 22,90 | 24,30 | 66,50 | 1,09 | 1,40 | 1,70 | 0,10 7,80
H3eMAMHE B KapTodeneM

Kama rpeunesas

202 pacesimuaTas 200 11,70 | 8,80 | 51,80 |322,88( 22,20 | 184,80 | 273,33 | 6,22 | 0,78 | 32,00 | 0,28 0,00 0,00
372 |Kotnera u3 msca Kyp 100 15,43 | 9,56 8,86 |284,30| 40,00 | 18,80 | 98,00 | 1,40 | 0,58 | 5840 | 0,08 0,06 0,85
419 |Coyc ToMaTHBIH 30 0,33 0,98 1,37 | 1570 | 2,59 | 2,30 5,01 0,12 | 0,06 | 600 | 0,00 0,00 0,47
496 |HamuTox W3 IMIHIIOBHUKA 200 0,70 0,30 | 18,30 | 78,00 [ 11,00 | 3,20 3,20 0,61 0,80 0,00 | 0,00 0,00 8,00
8\13 | Xne6 mmenuuns "Banetex" 50 3,08 0,44 19,16 | 118,00 26,40 | 0,00 0,00 0,84 | 26,40 | 0,00 0,00 0,05 0,00
73 |Xie6 pranoi 30 1,98 033 12,30 | 65,17 | 19.80 | 0,00 0,00 0,63 19,80 | 0,00 0,09 0,05 0,00

Hroro 3a npaem 960 37,02 | 23,34 | 132,29 | 992,80 | 170,39 | 247,20 | 486,14 | 11,42 | 51,12 | 98,10 | 0,58 0,18 42,12




Hens : TpeTHId

BozpacrHas kateropns: ¢ 11 u crapme

Ceson: JjietTo

Panuon: oben

o Brrxon HKupsr, | Yrmepo | 3L, | MunepaibHbIe JIeMEHTHI (MT) | Buramussl

e R FRE e ER ISl HOpLMH B, 5 s JBL, T KKaJl | Ca | Mg | P | Fe | E,mr | A,MKr ] Bl,mMr | B2,Mr | C,mMr
Oben

g3 | CAMETE CHEKINL o 100 | 4,80 | 10,70 | 6,50 |141,00] 167 | 22 | 111 | 1,25 2.8 | 40 [o002]| o 4.6
YECHOKOM H CBIPOM

jo4 [ ms ceoxet xanycTi e | oo | g0 1 9a50| 930 [9060| 123 | 28 | 103 | 1 | 28 | 160 | 013 ] 011 | 123
KapTO(lJeJICM H CO CMCTaHOH

385 |Puc otsapmoit 200 | 5,03 | 7.25 | 51,80 |292.40| 23 | 362 [ 111,6] 0,14 | 039 | 36 | 0,05 005 0

gly e SUIEHEARALR 130 | 16,70 | 3,30 | 20,00 |178,32| 834 | 35 | 2234|125 | 1,7 | 216 | 0,82 | 0,15 3
CMETAHHOM COVCE

404 |KOMUOT H3 WIOOBHATOA | 100 | o130 | 010 | 11,00 7200 11 | 9 | 92 |0a1]| 02| o |o01| om | 22
CYIIEHBIX

8\13 |Xore6 mmenmane: "Banerex” | 50 | 3,08 | 0,44 | 1924 |118,00] 92 |015| 1,92 | 084 | o0 0 o | 006 0

M3 [Xne6 pianoit 40 | 332 | 0,60 | 1670 | 8400 17,5 | 16 | 1,92 | 1,95| 0 0o | o015 006 0
HToro 3a npuemM 970 37,33 | 46,89 | 134,54 | 976,32 | 434,10 | 146,35| 562,04 | 6,84 7,89 | 257,60 | 1,18 0,44 41,90




Jlenb: yeTpepThbiii
Bospacruas kareropus: ¢ 11 i crapure

Ce3son: neto

Panuon: obex

s VYrneson | MuHepanbHble AIEMEHTHI (Mr) | BrramMusbl
ik s I‘lﬂp:mlfl, e N Eory . | Ca | Mg P | Fe | E,mr I A,MKT | Bl,mr | B2,mMr | Comr
Ooen
22 |Camar U3 MOPKOBH H SI0JIOK 100 | 0,70 | 0,10 | 1,90 | 90,00 18 14 30,2 | 0,51 | 0,1 0 0,03 0 3,5
132/143|CY0 mope kaprobemerriiic | oo | 643 | 613 | 2660 [187.23] 1257 | 407 | 155 | 136 | 043 | 375 | 015 | 0 | 865
rPeHKAMH
386 |puc npHITyIIeHEIiT 200 | 4,70 | 7,20 | 38,02 235,60 3,6 243 | 78,4 | 0,03 | 0,36 | 85,5 0,3 0 0
gug [P BE DERAIEARCR 100 | 11,00 | 11,00 | 7,00 [205,00] 34 | 15 | 107 | 147 | 04 | 24 | 004 | © 0
MOJIOYHOM COYCe
495 [Kommor s cyxodpyktose | 550 |6 60 | 010 | 20,10 | 84,00 | 201 | 144 | 192 | 069 | 04 | 0 | 001 ] 0 | 02
aCKOPOHHOBOI KHCIIOTOMH
Xue6 mmermansi "Banerex” | 50 | 3,08 | 044 | 19,16 9440 92 | 015 | 1,92 | 084 | o0 0 0 |o0o06| o
8\13
i3 |Xueb pxasofi 40 | 332 | 060 |1670| 8689 | 175 | 16 | 192 | 195] 0 0 | 015|006 o
Hroro 3a npuem 920 29,83 25,57 | 129,48 | 983,12 | 228,10 | 124,55 | 393,64 6,85 1,69 |147,00| 0,68 0,12 12,35




Jlennb: naTbIi

Bospacruas kateropus: ¢ 11 u crapme

Ce3son: nero

Panmon: 06en

Beixon Vrnepomer il 3NEMEHTEI {Mr) | Butamumsl
Ne Hanvenonarme 6IIIO}13 MOPLHH, T Bemap, x| Haper, 1 r AL fr Ca l Mg I P Fe | Emr I A MEKT | Bl mr | B2, mr I
Obex
Canar 3 CBEXIX IOMUAOP | 160 | 100 | 610 | 350 | 73,00 178 | 16 | 31 | 07 | 3 0o |o005| o
18|orypuos
175 P SRR R 250 | 223 | 2,70 | 1325|8725 | 23,1 | 29,1 | 724 | 1,06 | 133 | o | o011 | o
Kpymo#
g | ARH U WA 200 | 7,40 | 0,60 | 39,44 [253.80| 18,33 | 11,89 | 60,56 | 1,43 | 1.1 |4578| 0,07 | 0,07
OTBapHbIE
347|Kornera mkoybHas 100 [ 15,00 | 11,00 | 13,00 [211,00] 49 21 134 2 1,41 29 0,14 0
419|Coyc TomMaTHBIH 30 0,01 | 0,98 | 1,37 | 1570 | 2,6 2,3 5 0,12 | 0,06 6 0 0
Komor m3 mtogos m srox | o0 | 3 | g01 | 175 | 72 | 164 | 43 | 107] 09 | 01 | o 0 0
494 |cyImeHHbIX
o3 |xne6 muesmms "Banenex® | 0 | 308 | 04 | 19.16 | 9440 | 92 | 0.15 | 192 | 084 | 0 0 0 | 006
73 | Xneb pranoit 40 | 332 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,5 | 16 | 1,92 | 1,95 | 0 0 | 0,15 | 0,06
- SE——— 115 | 3,90 | 2,87 | 15,64 [104,70| 240,8 | 28,1 [ 1806 | 02 | o | 401 | 008 o
| Hroro 3a npuem 950 36,24 | 25,30 | 139,56 | 998,74 | 394,73 | 128,84 |2123,50| 9,20 7,00 | 120,88 | 0,60 0,19




Jenn: mecroi Ce3oH: JeTo

BospacTnan kateropus: ¢ 11 n crapme Panuon: o6en
Ne Haumenoganue 6ymoma n?:m::zﬁ Bewia, v | Wopr, 7 |© 1L | Minscy JMEMEHTHI (MT) [ Brramms
® & i ’ - [ Ca Mg | P | Fe | Ear | Awsr | Blwr | B2wr | Cwr |
Ooen

Kykypy3a KoHCepBUpPOBAHHAS
HOPIHEOHHO

148 100 | 0,70 [ 0,10 [ 1,90 | 67,00 | 18 14 30,2 | 0,51 | 0,1 0 0,03 10,02 3,5

101 ]::l‘;izfr"o’;[““‘m’“am““""o 250 | 445 | 25,08 | 16,85 [127.85] 111,50| 33,50 | 121,30 1,18 | 2,75 | 160,00] 0,13 | 0,11 | 10,18

202 |Kama rpeunesas paccemraaras | 180 | 10,53 | 7,92 | 46,62 | 299,9 | 19,98 166,32 246,00 5,60 | 0,70 | 28,80 | 0,25 | 0,00 | 0,00

341 |Korera "Tlepmcka” 100 | 15,00 | 15,00 | 12,00 | 243,00 49,00 | 19,00 | 142,00| 2,40 | 1,40 | 47,00 | 0,13 | 0,00 | 0,00
419 |Coyc Tomatsit 30 | 033 | 098 | 137 | 15,69 | 2,59 | 2,30 | 5,01 | 0,12 | 0,06 | 6,00 | 0,00 | 0,00| 047
486 f;;“;“"”"“"‘“xm"m” 200 | 0,10 | 0,10 [ 11,10 | 46,00 | 340 | 1,70 | 2,10 | 0,46 | 0,04 | 0,00 | 0,01 | 0,00 0,60
8\13 [Xne6 mmermuns: "Banerex” | 50 | 3,08 | 044 | 19,16 [ 9440 | 920 | 0,15 | 1,92 | 0,84 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,06]| 0,00
3 |Xeh praroit 40 | 332 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,50 | 16,00 | 1,92 | 1,95 | 0,00 | 0,00 | 0,15 | 0,06 | 0,00

Hroro 3a npuem 950 | 37,51 | 50,22 | 125,70 | 980,71 | 231,17 | 252,97 | 550,45 | 13,06 | 5,05 | 241,80 | 0,70 | 0,25 | 14,75




Henb: ceapmoii

Bospactnan kateropus: ¢ 11 u crapme

Ce3on: JeTo

Panuon: oben

DBIAUL

Yraeson | MunepansHbIe SMeMeHThI (Mr) | BuramMHHBI

Ne Haumenosanue 6‘]1}0'&3 nopuun, | Bemcw, r | HKpu, © B, T 9L, wxan | Ca Mg P Fe | E,Mr | AMKT | B1,mr | B2,Mr | Cmr
Oo6ex

{57 |3cEHEGToportcr 100 | 313 | 3,70 | 530 | 67,00 | 19,1 | 189 | 571 | 07 | 025 | 19 | 008 | 005| 2
KOHCep. (TIpoM.)

130 |CYmcmaxapommsIMH 250 | 2,70 | 2,60 | 16,80 | 100,75 | 22,9 | 243 | 66,5 | 1,09 | 1.4 | 1,7 | 01 738
HM3ACITHIMHE H KapTOli)CI[CM

377 |KaprodensHoe mope 200 4,20 8,00 | 12,20 | 136,00 51 32,8 103 103 03 39,8 | 0,16 | 0,02 5

372 |buTouYKM KypHHHBIE 100 | 15,43 | 9,56 8,86 | 284,30 40 18,8 98 1,4 0,58 | 584 | 0,08 | 0,06 | 0,85

419 |coyc ToMaTHBIA 30 0,33 | 0,98 1,37 | 15,70 | 2,59 2.3 5,01 0,12 | 0,06 6 0 0 0,47

495 |FCoMTOT H3 CYXOQPyKTOR 200 | 0,60 | 0,10 | 20,10 | 84,00 | 20,1 | 144 | 192 | 069 | 04 | 0 |001]| 0 | 02
BHUT. ¢ ACK. KHC-TOH

7/13 | Xneb pxanoit 40 3,32 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,5 16 1,92 1,95 0 0 0,15 | 0,06 0

g/13 [0 MuuCHMTHE 50 | 3,08 | 044 | 19,16 | 9440 | 92 | 0,15 | 1,92 | 0,84 | 0 0 0 |006| o
BUT."Banerek

cMak |OynouKa POrauK 70 5,60 | 3,90 | 42,60 | 231,00

| Hroro 3a npxem 940 38,39 | 29,88 | 143,09 | 1100,04 | 18239 | 127,65 | 352,65 | 109,79 | 2,99 | 1249 | 0,58 | 025 | 1632 |




Henb: BOCEMOiH

Ceson: JeTo

Bospacraas kateropus : ¢ 11 # crapme Paunon: obex
Ne HanMeHoBaH#e 6m0,£[a Brixon J Beme, r | Hupe, © yl‘J‘[EBOﬂbl‘ B, e | M S1eMEHTBI (MI) BuramMuHbl
TOpLLH, T ;T | Ca | Mg P Fe | E,mr I Amrr | Bl,mr 1 B2,Mr I Cmr
OGen
21 |Camar 43 MOPDKOBH 100 1,20 | 6,00 | 11,20 [104,00] 24 34 49 0,64 3 0 0,05 0 3
gs [FONCBME 250 | 430 | 24,40 | 10,60 | 9620 | 1269 | 372 | 125 | 1,57 | 2,8 | 160 | 0,05 | 0,04 | 9,13
KapTodenem
3anexaHka kapToensHas,
334 |bapmmpoBaHHas OTBAPHEIM 270 | 30,78 | 21,20 | 22,95 | 405,00 40,5 | 59,4 | 301,1 | 4,65 | 1,49 | 35,1 | 0,27 0 14,9
MSICOM TOBSTHHBL
502 |Kaxao "Buromxa" 200 | 0,31 | 0,20 [ 14,20 | 145,00| 13,5 59 8 1,2 | 0,1 0 0,02 0 3,3
8\13 |Xieb mmenwuns! "Baretex" 50 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40 | 9,2 0,15 | 1,92 | 0,84 0 0 0 0,06 0
7\13 | Xneb pxanoit 40 3,30 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,5 16 1,92 | 1,95 0 0 0,15 | 0,09 0
cMaK |OyJiouKa poramiK 70 5,60 | 3,90 | 42,60 |231,00
Hroro 3a npuem 840 48,57 | 56,74 | 137,41 |1162,49| 231,60 | 152,65 | 486,94 | 10,85 | 7,39 [195,10] 0,54 0,19 | 30,33




Jlenn: neBATHI

Bospacrnas kateropusi: ¢ 11 | crapure

Ce3son: Jieto

Panmon: oben

BEIXOT

No HaumMeHOBaHHe DIOza o, |Eenm,rl3i(npu,r yr;f’:"“ 9Ll.lc<ani Ca"| . S"EM;’""‘ (ur) % | e [ IBWI;:’:‘::"] s |
Oben

22 |Caumar W3 MOPKOBH 1 670K 100 | 0,70 | 0,10 | 0,90 | 90,00 18 | 14 | 302 | 051 ] 0,0 | 0 | 003 0 | 35

iy | ERCRMIBERE OB o 250 | 4,40 | 25,10 | 16,60 [ 127,85| 100,8 | 322 | 1196 | 1 |275| 160 | 011 | o | 725
CMETAaHOH

385 |Puc otsapHoi 200 | 7,40 | 6,60 | 39.40 [292,40| 16 | 10 | 60 | 1,1 | 1 | 42 | 0,08] 0 0

301 |Priba sanevenan ¢ shuon 130 | 0,91 | 3,77 | 11,05 | 162,5 | 42,64 | 25,09 | 1803 | 1,14 | 2.21 | 42,77| 0,1 1,17

501 |Kwucens "Buromxka" 200 | 0,50 | 0,10 | 10,10 | 95,00 7 4 7 1,4 0,1 0 0,01 0 %

M3 |Xe6 pxanoft 40 | 332 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17.5 | 16 | 1.92 | 1,95 | 0 0 | 0,15 006 0

8\13 |Xne6 nmerwgrs! "Banetex" 50 3,08 | 044 | 19,16 | 9440 | 9,2 0,15 1,92 | 0,84 0 0 0 0,06 0
Hroro 3a npuem 940 20,31 | 36,71 | 113,91 | 949,04 | 211,14 | 101,44 | 400,94 7,94 6,16 | 244,77 | 0,48 0,12 13,92




Jlenn: qecarurii

Bospactuas kareropusn: ¢ 11 u crapme

Ce3son: nero

Paunon: odex

. Brixon JKupst, [Vrneson| DL, | Musepanshsie anementst (Mr) | BHTaMHHEL

e Fammszanas Dt MOPLIHH BEHE, T bl, T KKall I Ca | Mg | B I Fe | E,mr | A,MKr| Bl,mr | BZ,Mrl C,Mr
Ooen

157 |3encHbli ropolueK NOPIMOHHO 100 | 3,00 | 3,80 | 5,30 | 67,00 | 19,1 | 18,9 | 57,1 | 0,64 | 0,25 0 19 | 0,08 2

128 |Cyn xaprodensrsiii ¢ 6o6ossivu | 250 | 2,20 | 3,40 | 10,97 | 127,75 26,8 | 25,5 | 67,3 | 0,96 | 0,22 | 20 0,1 | 0,07 8

202 |Kama rpeyseBas pacchnyarast 200 | 11,70 | 8,80 | 51,80 |333,20( 22,2 | 184,8|273,8| 6,2 | 0,82 | 32 | 0,28 0 0

34y |Teurmel TEpomse IS BCy 100 | 14,20 [ 12,20 | 9,38 [204,00] 34 | 15 | 107 | 147 | 04 | 24 | 0,06 | 0,04 | 1,36
TOBSIIFHEI

419 |Coyc TomaTHBIi 30 0,01 | 098 | 1,37 | 1570 | 2,6 2,3 5 0,12 | 0,06 6 0 0 0,47

495 |Kommor u3 cyxopyKTOBR 200 | 0,60 [ 0,10 | 20,07 | 84,00 | 20,1 | 144 | 19,2 | 0,69 | 0,4 0 0,01 0 0,2

8\13 |Xneb mmenwuns "BareTex" 40 2,64 | 0,48 | 13,37 | 51,84 14 15 | 2,64 | 1,56 0 0 0 0,07 0

7\13 | Xuneh pxanoi 40 332 | 0,60 | 16,70 | 86,89 | 17,5 16 | 1,92 | 1,95 0 0 0,15 | 0,06 0
HToro 3a gens 940 | 37,67 | 3036 | 128,96 | 970,38 | 156,3 | 291,9 [ 533,96 | 13,59 | 2,15 | 82 196 | 032 | 12,03




