COTI'JIACOBAHO: YTBEPX/AEHO:

HavanbHuk nareps ¢ aneBHbIM npeGbiBaHneM JlnpextopsMAOV/«AGOLL Ne 1»
Ha 6aze MAY J10 «Aprunckas CIII ( %fﬁ? /|- -:T.C.Bnacosa
uM.3TP 10.B.Menbriosa 7 .

T.C. Cynnykosa

IIpumepHoe pekoMeHayeMoe AecSITUAHEBHOE MEHIO /1JIsl J1arepsi ¢ IHeBHbIM
npedbiBanueM Ha 0aze MAOY «Aprtunckas COLI Ne 1» aas geren

001eo0pa3oBaTe/ibHbIX KJIACCOB, BO3pPACTHAsi KaTeropus ¢ 11 u crapue.
Ce3on: sero

(YKuH)

2026 ron



Jlenb: nepBwbiii

Ceson: siero
Bospactnas kareropus: ¢ 11 u crapiue

Panmon: yxuu
No Haumenosanme 6mona Brixon ey Kuper, | Vraeso [ DI, MunepasnbHbie 21eMeHThI (Mr) Butamunsl
TOPIMH, T A r Jbl, T | KKai Ca Mg P Fe AmMmr | Emr | Bl,ur | Cwmr
YoRuH
236 |Kama pucoBas Monounas 210 5,29 6,80 | 32,97 | 214,00 1474 | 31,6 | 1524 | 0,17 | 42,6 | 0,172 ] 0,064 | 1,53
KHIKAs C MAcJIOM CJIIMBOYHBIM
460 |Yaii c caxapom 200 0,30 0,10 9,50 | 38,00 7,9 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63 _|ByrepGpon ¢ macnom u ceipom |  20/10/5. 6,90 9,00 10,00 | 171,40 | 206 14 135 0,37 62 0,3 0,03 0,07
82 |Dpykrhi 140 1,00 | 1,00 [ 14,00 [ 66,00 [ 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xned nmeHHuHslii, pxanoii 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,4 0 0 0 0 0 0 26,4
501 |cok dppykTOBBIii 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 14 2,8 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 597 17,51 | 104,49 | 664,60 | 423,70 | 71,60 | 310,50| 7,21 | 104,60| 0,69 | 0,11 | 47,00
Jlenb:BTOpOII Ce3on: s1eTo
BospacrTnasi kareropusi: ¢ 11 u crapue Paumnon: yxuu
Beixoa XKupsl, | Yraeso | DI, MuHepaibHbIe 3JIeMEeHTBI (MT) ButamuHb!
= i L b NOpUHH, T e o mei,r | kkan | Ca Mg | P | Fe | Amr [ Emr [Blmr| Cur
YKuH
D77 11803 MEEY MOROIHSS C 200 620 | 660 | 31,20 [20900| 137 | 204 | 1224 | 046 | 402 | 0,52 | 0078 | 138
MacJiOM CJIMBOYHBIM
460 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 | 64,00 | 59,1 10,5 459 | 091 9,5 0 0,01 0,56
63 |Byrep6pox c MacioM H chipom | 40\5\12 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
501 |cok ¢pyKTOBBIHA 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
cMak | Xsieb nueHHyHblH,pKaHO! 20./20 2,86 041 | 17,82 [ 89,20 [ 264 0 0 0 0 0 0,12 | 264
WToro 3a npuem 597 18,74 | 16,91 | 113,88 | 685,60 | 378,7 | 68,53 | 2743 | 4,45 | 49,7 | 0,72 | 0,228 | 46,41




Jennb: TpeTnii

BospacThas kaTeropusi: ¢ 11 u crapue

Ce3zon: nero

Paunon: yxun

benku, r Anpal, Vrneso| DII
Ne Haumenosanue 6mona Beixon, r ; r : MuHepaibHbI€ IEMEHTHI (MT) BuramuHbl
ol e Ca Mg | P | Fe | Amr | Emr [ Blmr | Cwmr
YKHH
L et 200 6,00 | 6380 | 28,60 | 199,60 111,8| 37 | 150 [ 09 [ 37 | 0 | 013 | 029
MacCJIOM CITHBOYHBIM
465 |Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 | 88,00 | 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63  |byrepbpon ¢ Maciiom u ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykThl 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xne6 niueHHYHbIH,pKaHOM 20,/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,4 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok ¢ppyKTOBBIii 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 597 36,85 | 111,29 | 113,38 | 700,20 | 402,70 | 87,23 | 332,50 | 4,10 | 56,00 | 0,20 | 0,30 | 45,46
Jlenb:ueTBepThIii Ce3son: nero
Bo3spacthas kateropusi: ¢ 11 u crapue Paunon: yxun
i Kupel, [ Yrneso | DL,
Ne HaumenoBanue Gmoja Beixoa, r y r Jbl, T | KKal MuHepaJibHbIe JIEMEHTBI (Mr) ButamuHsl
Ca Mg P Fe Amr | Emr | Blomr | Comr
YxKun
Kama monoynas JIpyx6a (puc,
226 |MWEHO) € MACIOM CIIHBOYHBIM 200 4,60 6,60 | 27,60 | 190,60 | 130 30,6 140 0,4 0,14 | 0,14 | 0,088 | 1,32
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 | 111,3 | 223 91,1 0,65 19 0,01 0,03 0,7
63 |byrepGpox c MacioM H cbipoM | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 [ 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |Dpykrsl 140 0,40 0,40 9,80 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cmak | Xneb mueHHdHbIi,pKaHoH 20./20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0.12 26.4
501 |cok ¢pyKTOBBIi 200,00 1,00 | 020 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 02 | 0,02 4
Hroro 3a npuem 797,00] 34,95 | 105,89 | 108,38 | 697,20 | 423,6 | 90,53 | 337,1 | 4,13 | 19,14 | 0,35 | 0,258 46,49




Jlenb:nsaThIi

BospacTuas kateropusi: ¢ 11 u crapue

Ce3on:niero

Paunon: yxun

o Boixon Kupel, | Vrneso | DI, MuHepasbHbie 21eMEeHTHI (Mr) ButaMuHbI
e e R TIOPLMH, T ) “l? Abl, T | KKal Ca Mg ] P | Fe A,mr l E,mr [ B1,mr ] Cmr
VYKuH
230 |[Kama mmenuynas MonoYHas ¢ 200 5,40 6,20 | 25,80 | 180,60 | 121,6 | 27,6 147 1,23 37 0,5 0,1 E:k7
MacJIOM CITHBOYHBIM
460 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 | 38,00 5,1 42 1,7 0,82 0 0 0 0
63 |Byrep6pon ¢ Maciom 1 chipoM [ 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykThi 150 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cmak | Xneb mmueHHYHbIH,pXKaHOI 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok $pyKTOBBIii 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 837 16,54 | 15,31 | 106,28 | 631,20 | 309 | 69,43 | 260,7 | 5,13 37 0,7 0,24 | 45,64
JleHb:iecToii Ce3ou: ero
BospacTnas kareropusi: ¢ 11 u crapue Paumon: yxuu
Brixoa Kupsl, | Vrieso | DI, MuHepasibHbIe 3JIeMeHTbI (M) Butamunsl
Ne HaumenoBanue 6moaa benku, r
NOpUMH, T r abl, T | Kkkan Ca Mg | P | Fe | Amr [ Emr [Blmr| Cwr
YAKHH
227 |Kama maHHas MOJIOYHas 200 6,20 6,60 | 31,20 | 209,00 136,8 | 20,4 | 1224 | 0,47 | 402 | 0,52 | 0,08 1,38
465 |KogeiHbli HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,36 | 88,00 | 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,7
63 |Byrepbpoa ¢ MacioM H chipoM [ 40\5\12 6,08 7,40 | 19,16 [ 171,40 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cmak | Xneb nueHndHblH,pAKaHo 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok GpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
837,00 19,94 | 18,11 | 115,74 | 709,60 | 427,4 | 70,63 | 304,9 | 3,67 59,2 | 0,72 | 0,25 | 46,55




Jlenb:cenbMoit

BospacTnast kateropusi: ¢ 11 u crapie

Ce3on: nero

Paunon: yxun

No Hamsouonanne Claoma Beixon Bexss. v XKupet, | Vrneso | DI, MuHepaabHbIe 3JIEMEHTHI (MI) BuramMuHbI
TNIOPLIHH, I r Jbl, T | KKaj Ca Mg | P | Fe Amr [ Emr | Blur | Cmr
VYKuu
Kaima oBcsiHHas Mio4Has
232 |"T'epkynec" ¢ macinom
CJIMBOYHBIM 200 6,40 8,20 | 25,60 201,80 157,8 | 484 1882 | 1,06 | 42,6 | 0,45 | 0,01 1,53
459  |Yaii ¢ iumMonoM 200 0,3 0,10 9,50 | 40,00 | 7,90 5 9,1 0,87 0 0,02 0 1
63
Byrepbpon ¢ macsiiom 1 ceipom | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykThl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cmak | XneG mueHnYHbIH,pKaHOi 20/20 2,86 041 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501 |cok GpyKTOBBI,0BOLIHOH 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 837,00 17,64 17,31| 106,28 654,40 348,00 91,03| 303,30| 5,01| 42,60] 045 0,15 47,00
JleHb: BOCBMOM Ce30H: 1€T0
Bospacrnasi kateropusi: ¢ 11 u crapue Pauunon: yxuH
Beixoa Kupsl, | Yraeso | DL,
Benku, r
Ne Haumenosauue 6moaa MOpLMH, T r Jibl, T KKaJl MuHepaibHbI€ 3JIeMEHTHI (M) BuramuHsl
Ca Mg [ P ] Fe A,Mr [ E,mr [ Bl,mr | Cwmr
Yoxuu
213 Ka'":ﬂ it Ao 200 880 | 7,60 | 32,00 |231,60| 1156 | 1102 | 2212 | 34 | 382 | 044 | 0188 | ©
BA3K
462 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 | 64,00 59,1 10,5 45,9 0,87 9.5 0 0,02 0,3
63  |ByTep6po/i ¢ MAaclioM U ChIpOM 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykThbl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cmak | Xneb mueHHYHbIH,pKaHOH 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0.12 26.4
501 |cok ppykroBbIii 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 597,00 21,34 | 93,96 | 114,68 | 708,20 | 357 | 158,33 | 373,1 | 7,35 47,7 | 0,64 | 0,348 | 44,77




JIeHb: NeBATHIH

BospacTnas kateropus: ¢ 11 u crapue

Ce3son: niero

Paumon: yxuu

Ne Hon eniom e S o Beixo Bemon i Kupei, | Yrneso | DI, MuHepaibHbIE JIEMEHTHI (MT) BuramMuHbI
£ MOPLMH, T e r AbL, T | KKai Ca Mg I P l Fe A,MT I E,mr [ Bl,mMr ] C,mr
Yokun
141 |Kawma prcoast MOJIOUHas 200 5,60 6,80 | 32,60 | 214,00 | 1474 | 31,6 1524 | 0,17 426 | 0,172 | 0,064 | 1,53
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 | 111,03 | 2273 91,1 0,65 19 0,01 0,03 0,7
63 |byrepbpon ¢ maciom u ceipom | 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykTsl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMmak | Xuie® mueHHIHbIH, pxKaHoii 20/20 2.86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26,4
501|cok ¢ppyKTOBBIH 200 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2.8 0 0 0,2 0,02 4
HToro 3a npuem 647,00 19,84 | 18,71 | 117,58 | 720,60 | 440,73 | 91,53 | 349,5 3,9 61,6 | 0,382 | 0,234 | 46,7
JleHb:ecaThlIi Ce3on: neTo
BospacTuas kateropus : ¢ 11 u crapiue Pauuon: yxuu
No R L AN Brixon A Kupel, | Yraeso | DI, MuHepanbHble JIEMEHTBI (MT) BuramuHsl
. MOPLMH, I r AbL T | KKa Ca Mg I P I Fe A,Mr [ E,mMr [ Bl,mr I C,mr
YKuH
Kama mueHn4yHas MOJIOYHas ¢
230 e 200 5,40 6,20 | 25,80 | 180,60 | 121,6 | 27,6 147 1,23 37 0,5 0,1 1,17
465 |kodeiinbiii HanuTOK ¢ MookoM| 200 2,80 2,50 | 13,60 | 63,00 | 1083 [ 12,6 | 76,5 | 0,13 19 0 0,03 0,7
63  |Byrepbpon ¢ Macaom H ceipoM | 40\5\12 6,08 7,40 | 19,16 | 171,40 | 120,2 | 16,63 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 | DpykThl 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
cMak | Xneb numeHHIHbIH,pKaHON 20/20 2,86 0,41 17,82 | 89,20 | 26,1 0 0 0 0 0 0,12 26.4
501 |cok ¢ppykTOBBIH 200,00 1,00 0,20 | 20,20 | 86,00 14 8 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a npuem 597,00 19,14 | 17,71 | 110,58 | 656,20 | 412,2 | 77,83 | 329,5 | 4,44 56 0,7 0,27 | 46,34




